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TEMA: RECOMENDACIONES NUTRICIONALES CASO REFERENCIADO POR ENFERMERIA

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, COORDINADORA

Se referencia por parte de la Coordinadora del jardin 1 nifio llamado: Liam Nicolas Perdomo con

RC1024612046 que presenta:

Paciente de dos afios que presenta diarrea cronica en estudio, no debe recibir lacteos ni derivados lacteos
(leche, kumis, yogurt, cuajada, quesos, dulces de leche, helados, tampoco debe recibir alimentos que
contengan leche y/o derivados lacteos, en su reemplazo se pueden utilizar para las preparaciones bebida
vegetal de almendras o bebida vegetal de soya, evitar alimentos azucarados, postres y dulces. Lo anterior

hasta nueva orden.
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FACIENTE DE 2 ANOS CON DIARRMREA CROMNITA EM ESTUDIO . NO DERBE RECIBIR LECHE Y

ALIVIENTOS QUE CONTEMSAN LECHE ¥ DERIVADOS LACTEOS ,

AZISCTARADOS HASTA MUENWS ORDEM.

WOAHELA ANGUILO
GASTROENTEROLOGIA PEDIATRA,

Dyeca). YWAFELA LI LOZAN
2D, Gastrocmerolagia
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A continuacién, se presenta un listado de alimentos propuesto para el ajuste alimentario del
menor Liam Nicolas Perdomo por recomendacion médica teniendo en cuenta que NO se le debe
suministrar alimentos: Lacteos y derivados.

ALIMENTO PROGRAMADO ALIMENTOS PROPUESTOS

Coladas, chocolates, sorbete, leche,

yogur, Kumis, Helado, arroz con leche.
Usar bebida de almendras o bebida de

soya para las preparaciones.

Jugo de frutas disponible.

Chagua Caldo

Queso Huevo

Queso rallado en la fruta Fruta sin queso

Pechuga de pollo en salsa blanca en Pechuga de pollo asada sin salsa.
trozo.

Ensalada de espinaca, papaya, mango y Ensalada de espinaca, papaya, mango.

crema de leche.

Tortilla de huevo con queso Tortilla de huevo

Ensalada de espinaca, manzana y Ensalada de espinaca y manzana.

crema de leche
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Las preparaciones se deben de modificar en | Nutricionista, Desde 3 de octubre 2024
cocina antes del emplatado de los alimentos Coordinadora,
manipuladoras
Dejar copia del acta en servicio de alimentos y en
la carpeta del nifo.
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g ".3, Dependencia Firma
vinculacién
Yereemy G. Lopez Nutricionista Infancia

Elaboré: Yereemy Lépez
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